
Grönt kortgruppen 
Träningstider 
  
Datum  Tid                                            Tema 
22 maj             kl. 18.15-19.30                    Gubbs och slag 
29 maj             kl. 18.30-20.00                    Planeras senare 
5 juni               kl. 18.30-20.00                    
12 juni             kl. 18.30-20.00                    
19 juni             kl. 18.30-20.00                    
26 juni             Ingen träning  
3 juli                kl. 18.30-20.00                    
10 juli              kl. 18.30-20.00 
17 juli              kl. 18.30-20.00 
24 juli              ingen träning 
31 juli              kl. 18.30-20.00 
7 augusti         kl. 18.30-20.00 
14 augusti      kl. 18.30-20.00 
21 augusti      kl. 18.30-20.00 
28 augusti      kl. 18.30-20.00                   Sista träningstillfälle 
 
 
Gubbs: Grepp, Uppställning, Bollplacering, Balans och sikte. 
 


